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rsnik sa sklada z prsnych mliecnych Zliaz .
atukového tkaniva, ktoré ho obklopuije.
Prave ono dava prsniku tvar i vetkost.

‘ajét’astnejéie obdobi

Si. Prsniky st pevné, tukov
tkanivo dobre usporiadané, pokozka je
plna elastinu, kolagénu aj dostato¢ne hydrato
vana, takze podprsenka je len modny doplnok:
Pokozka eSte nepotrebuije lokalne pripravky.
v podobe krémoy, vystacisi sama.

IBA ,,opalovaky*

ediné, na ¢o by ste siaj v tomto

veku mali davat'pozor, je slnecné

Ziarenie. Pokozku dekoltu chrarite
vSade, kam sa pohnete. Nielen na pria-
mom slnku, ale aj v solariu.

hydr : Sensitive SPF
Ira- 50+ gél - krém . i
ta¢né - Vho("}’)n); aj -~ Akd starostlivost
1011;51;0 @.mp pre ludi so ' potrebuje vds -
Hiz % i sklonom , e
vanic [EECINNE | " enej dekolt, ked méte

OF 50/ WIEEERM o gii/ 20+, 30+,
K& DAYLONG 40+ a 55+2

cah 1 RSIA
zZjemiiu-

Juctocr BEZ OBMEDZENIA dekolt, chrbticu ajna .. koZu hydratujte

3313.2 agg vem brucho. Ak je bru- zvonku aj zvnutra
30/ YVES . : (dglo) slabs', zmenfsi
cete ma g : celkové drzanie tela ... vyvarujte sa vyraz-
ROCHER krasneprsiabez - dbajte naspravny aodnesie si to prave nych a drastickych
ohladunato,&i ~ Vyberpodprsenky poprsie zmien hmotnosti

mate 20, 30,40 alebo -

ste uz davno prekro- nehrlbte, Scon ...na slnku si dekolt ..ahlavne, nezanedba-

cili 50 rokov? Potom dvakrat tyZdenne oSetrite OF, a to aj vajte preventivne pre-

ot vzdy.. sizacvicte cviky na ked ideteibadoprace  hliadky ugynekoldga
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obdobf toho sa koza natiahla kych viaken, pokozka
mauz a zmrstila a na svete su v dekolte vykazuje prve
velazndsza prvé striel Hlavne, ak na drobne vrasky. Najvidi-
sebou prvé ne mate predispoziciu. tetnejSie st hlavne rano
tehotenstvoastym Aaby tohonebolomalo,  po spanku. Vynimkou st
spojené dojcenie. po tridsiatke uz v kozi iba damy, ktoré sa chra-
Prsniky sa vplyvom ubtdaji kolagénoveé nia pred slnkom a maju
hormodnov zvacsili vlakna. Nastava prestav-  mensie poprsie.

\/tomto apotomzmensili. Vinou  ba a zhrubnutie elastic-

T——— : cVICTE a hydratujte ju!
: 13, 64€ krem ochrany pred stnkom a cvi'kmi na prgla‘
9’ 9 2 € / Opotrebuje vas dekolt L;Z a}jgm'rze hydzr?jt;i?:
| ! ilovviolor ripravky. Aplikujte ich minimatne raz cen
5 Ry Eucerin ’ . o v[O: 4 :)l” 1/ a zabugnige na véetko, ¢o by mohlo koZu vysusit. Kla-
PHS5 hydratacny e o g Lk sicky krém, séra, masky, pletové mlieka, ale aj sprcho-
e o — " g . 3l : hrad'te hydratacnymi
a na telo/ T vacie gély nahrad'te hydr :
EUCERIN ;

|
| V predklimakterickom obdobi nastavaju
I vazne zmeny v pokozke dekoltu aj v tvare
prsnikov. Podprsenka je nutnost! A ak hladate
nieco dlhodobejsie, toto je to spravne obdobie na
dermatologické zakroky. Vrasky hlavne v stred-
nej Casti dekoltu uz nie su viditelné len rano, ale
takmer cely den. V dekolte vznikaju nové a nové pigmentacie,
pehy a ndjst'spravnu podprsenku je hotové peklo. V tomto ob-
dobi uz nepomdze krém, sérum ani iny zazracny pripravok, je ¢as
navstivit'odbornika. s

MEZOTERAPIA, RADIOFREKVENCIA 5 5
a podprsenka na spanie i

Q k chcete mat’ krasny dekolt, skiiste mezoterapiu. Aplikacia

o patdesiatpatke mate iba dve moz-
Pnosti: bud'sa so svojim telom zmie-
] rite-a budete nari hrda v podobe, akui
E M3, alebo sarozhodnete vyuzit'sluzby plastického chirurga.
fInvoldicia mliecnej zlazy pod vplyvom zmien v menopauze
f totiz sposobila vazny ubytok tukového tkaniva, pre ktory
E prsniky viditelne poklesnti a zmenia svoj tvar. Ani s koZou to
 UZ nie je prave najidedlnejsie. Pokozka je malo hydratovana,
b je zhrubnutd, flakata a plna Wicovitych vrasok..

| STAROSTLIVOST =

kyseliny hyalurénovej, stimulantov kolagénu, laseroterapia
—to vSetko jeho stav viditelne zlepsi. Ak sa bojite bolesti, zo-
Zerite si aspon kvalitny vyZivny krém a raz do mesiaca si doprajte
kvalitni masaZ spojent s radiofrekvenciou. Spite hlavne na boku?
Urcite si zadovaZte aj podprsenku na spanie. Tento ,vankugik*
; na ramienkach brani pocas spania na boku vzniku d'algich

vrasok v dekolte a medzi prsnikmi.
6,20€

spevinujuci L
: Nl (clovy olej : I St1 ka i
LU/ZS® 010 plus/ 69€ P a p a
i NIVEA 2 | lavne sa nedajte da- g
g ' H nym stavom znechutit,
* & 9, 49€ S speviiujiica napriek vietkému
' : : starostlivost’ pokracujte v oSetrovanitak,
> o dekolt ako ste boli zvyknuta. Krasa
hydr. i‘;";é’lg a poprsie saneodvija od poctu vrasok
S % = T 7 e
4 ridiani Enja/ . ani fliacikov, ktoré sinajdete speviiujtici liftingovy krém

RYOR DERMACOL nakoZil VyZivujte, hydratujte, 4 poprsie s komplexom

posiliujte a svoje ,poklady* Arginine/ AVON
chrarite pred slnkom.
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mediciny ENVY v Kosiciach, archiv firiem

Béjecnd ZENA/ 13




