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VEDELI STE, ZE UZ KRALOVNA KLEOPATRA

S| DAVALA OMLADZOVAT PLET CHEMICKYM
PILINGOM? ROVNAKO SI HO UZiVALI STREDOVEKE
KRASKY, KTORE SI POTRPELI NA BIELU POKOZKU.
A €O VSETKO VAM PONUKNE TATO PROCEDURA
DNES? PYTALI SME SA ODBORNICKY.

»Piling je vlastne jemné zdrsnenie
povrchovych buniek pokozky. Pokial
sa vykonava pilingovou hubkou alebo
pilingovymi krémami, ide o takzvany
mechanicky piling. Chemicky piling sa
robi chemickymi latkami, ktoré narusu-
jt spoje medzi povrchovymi bunkami
koze, a tym umoznuju jej jemné
olupovanie koze. Tato metdda o$etrenia
pokozky nie je novou metédou, za¢ina
vysvetlovat MUDr. Zuzana Kozucho-
va, dermatovenerologicka z kliniky
Envy. Podla historikov ho pouzivala uz
kralovna Kleopatra a bol oblibenou
metddou v stredoveku, ked znakom
vy$sej spolo¢nosti a krasy bola por-
celanové plet.

PRE KOHO JE URCENY
CHEMICKY PiLING?

Toto oSetrenie je vhodné pre kazdé
pohlavie a pre tych, ktori majt prob-
lematicku plet, napriklad akné, pdro-
viti plet a podobne, aj pre tych, ktori

tizia dosiahnut omladenie, rozjasnenie

a oZivenie pleti. A je vynikajicou
metodou prevencie starnutia.

PRE KOHO NIE JE CHEMICKY
PILING VHODNY?
B V pripade herpetickej, virusovej

- a bakteridlnej infekcie koze ako je
napriklad vyrazne hnisavé akné, herpes.

B Ak mé niekto porusenti pokozku,
napriklad ma $krabance, odreniny,
cerstvé tetovanie, respektive cerstva
domadca Ci profesiondlna epildcia.

B Pri chronickych ochoreniach koze -
ako je ekzém, psoridza, rosacea.

B V pripade liecby akné isotretinoinom
aj pol roka po ukoncent liecby.

B V tehotenstve a pri laktacii.

B Pri onkologickych ochoreniach
v $tadiu liecby.
B Pri predispozicia na keloidné jazvy.

B Pocas cerstvého opdlenia a pobytu
na slnku,

KEDY JE VHODNE

HO ABSOLVOVAT?

Vhodné obdobie na piling je urcite

v neslne¢nom obdobi, od neskorej
jesene az do aprila, pretoze v pripade
pobytu na slnku hrozi vznik hyperpig-
mentdcii.

AKO TO PREBIEHA A €O

SA VTEDY DEJE S POKOZKOU?
Samotny zdkrok by mal vykondvat certi-
fikovany a dokladne zaSkoleny pracov-
nik. V pripade vysokych koncentracii
70-percentnou kyselinou glykololovou
oSetrenie vykonava lekar, pri pouzivani
20 - 50-percentnej koncentracie zdra-
votné sestry a $pecializované dermokoz-
meticky.

Po odliceni, o¢isteni a dokladnom
odmasteni pleti, sa na pokozku nanasa
uc¢inna latka - napriklad Alfahydroxy
kyselina, ktort na zaklade citlivosti a in-
dividudlnej tolerancie pleti nechdvame
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99 V priebehu niekolkych
dnf dochadza k miememu
olupovaniu povrchowych
vrstiev pokozky.

b

posobit niekolko mindt, pricom interval
posobenia tcinnej latky sa postupne

od zakroku k zakroku zvysuje. Pri
pozorovani uz naznaku epidermolyzy

- narusenia spojov medzi bunkami -
pokozku neutralizujeme a aplikujeme
upokojujuci krém.

S AKOU DOBOU REGENERACIE
KOZE TREBA RATAT?

O#setrena plocha po zakroku je va¢sinou -
zacervenand. V priebehu niekolkych dni
dochddza k miernemu olupovaniu povr-
chovych vrstiev pokozky. Vietky tieto
prejavy by mali odozniet do niekolkych

| dermatovenerologicka



dni, individudlne do troch az piatich.

JE NUTNE TAKETO OSETRENIE
ABSOLVOVAT PO NEJAKOM
CASE ZNOVA?

Jedna kura pozostava z troch az piatich
alebo az siedmich sedeni v intervaloch
jeden az dva tyZdne. Pri¢om kiru
vécsinou doporucujeme absolvovat
jedenkrat roéne.

AKO SA TEBA NASLEDNE
STARAT O POKOZKU?

Po liecbe je dolezita ochrana pokozky
pred slne¢nym Ziarenim, pouZivat

CHEMICKY

krémy s vysokym ochrannym fakto-
rom aj napriek neslne¢nému obdo-
biu. Ur¢ite sa treba vyhybat pobytu
na slnku najma vo vysokohorskych
podmienkach, pozor si treba ddvat aj
na lyzovacke. A niekolko dni po kire

je vhodné vyhybat sa aj intenzivnemu

$portovaniu a saunovaniu.

JE VHODNE/POTREBNE
KOMBINOVAT CHEMICKY
PILING S INYM ZAKROKOM?
Chemicky piling by sa nemal kombi-
novat s inymi proceddrami, aby sme
predisli neziadticim G¢inkom, ako je
dlhodobé podrazdenie, popalenie az
jazvovatenie pleti.

. T
1| Povrchovy piling {‘

2 | Stredné hibkovy piling
E Hibkovy piling

S t———

PREDTYM

T vrstva pokozky

* wt
) /
& :

AKE SU PLUSY A NAJVACSIE
BENEFITY TOHTO OSETRENIA? €O -
MOZNO OD NEHO OCAKAVAT?
Chemicky piling je vynikajicou
neinvazivnou metédou na dosiahnutie
mladsej, hladsej a hlavne zdravsej pleti.

Je vhodnou alternativou prevencie star-
nutia a ochabovanie pleti, no je uréeny

aj pre mladsie ro¢niky s problematickou
pletou, ako doplnkova liecba akné.

Naijvrchnejsia

/' - Pokozka
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