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Objavovanie a testovanie najnovsich beauty trendov je nasou srdcovou zalezitostou.
V ramci Startu novej sezoény sme sa rozhodli odhalit svoje problematické partie
a zabojovat s nimi na klinikach krasy pod rukami Spickovych odbornikov aj
inovativnych pristrojov. A tu je nas verdikt.
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Evka, $éfredaktorka
ZAZRAK

Pri injek&nej lipolyze sa aplikuje PB sérum — vysoko molekuldrna a mierne
sietovand kyselina hyalurénovd, ktord ma protizépalové a regeneracné
vlastnosti a stimuluje tvorbu kolagénovych vidkien v poskodenych tkanivéch.

NA DVOJITU BRADU

Poznéte to, my Zeny si vzdy néjde-
me oblast, s ktorou sme nespokoj-
né. Ja som sa v poslednom ¢ase uz
nemohla pozerat na svoju dvojit
bradu. Vysledok nekonecnych ho-
din pri pocitaci, veku a chrimania
slanych mandli. Hoci ma MUDr.
Alexandra Rozborilova, PhD. ubez-
pecila, Ze je to skor subjektivny po-
cit ako problém s tu¢nym lalokom,
ochotne mi lokalizovala nadby-
toény tuk pod bradou a rozhodla
sa odstranit ho pomocou injek¢nej
lipolyzy. Pri injekénej lipolyze sa
aplikuje PB sérum — vysoko mole-
kularna a mierne sietovand kyselina
hyalurénova, ktora ma protizapa-
lové a regeneracné vlastnosti a sti-
muluje tvorbu kolagénovych vla-
kien v poskodenych tkanivach. Efektivne pomaha eliminovat
nahromadenie tuku spojené s fibrézou. Tato metdda je vhodna pri
hromadeni tuku v partiach, kde sa ani pri cviceni ¢i diéte pacient
nedokaz zbavit tukovych vankusikov. Neriesi sa nou vSak obezita,
nie je to metéda na redukciu hmotnosti. ,Rekombinantné enzymy
st novinkou v regenerativnej medicine a osobne ich povazujem za
budtcnost mediciny. Dokazu st totiz cielene do tkaniva a odstranit
tam len neziaduce elementy. Ci u je to fibréza, opuch alebo tuk,”
vysvetlila mi majitelka kliniky plastickej chirurgie, estetickej a lase-
rovej mediciny Esthetic. ,V nasom pripade metdda injekénej lipoly-
zy rozpusti tuk, no velmi Setrne. Tukové bunky nerozbija. Tie sa len
scvrknd, co je ovela Setrnejsie, ako sme boli pri inych typoch lipolyz

zvyknuté.” Zakrok prebehol velmi rychlo. Kedze v davke, ktord mi
pani doktorka vstrekla do vopred zakreslenych bodov, bolo aj anes-
tetikum, po jednom-dvoch vpichoch som dalSie uz vobec necitila.
Nasledne mi material rozmasirovala, aby sa rovnomerne rozlozil
a zacal v postihnutej oblasti posobit. ,Po zdkroku méze byt pod-
bradok bolestivy, zacervenany a opuchnuty,” upozornila ma dok-
torka Rozborilova a mala pravdu. Po tyzdni vSak moja dvojita brada
zézracne zmizla a ja sa uz neviem dockat kontroly po 15 diioch. Ak
mate viac tuku, zdkrok sa moze opakovat, ak ste marnomyselna ako
ja, vysledok zachytite pri pohlade do zrkadla. V kazdom pripade ve-
rim, Ze sa moje nezelané tukové zasoby stiahli a ostra brada, ktora
ma charakterizuje, tu ostane na dlhé roky.
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OSETRENIE JUVELOOK
OBSAHUJE KYSELINY
POLYMLIECNU, KTORA
POSOBI NA KOZNE
BUNKY STIMULACNE A JE
SPUSTACOM PRODUKCIE
VLASTNEHO KOLAGENU.

Brona, vediica redakéného timu

ZBOHOM, KRUHY POD OCAMI

Neviem, ¢i je to vekom, genetikou, nedostatkom spanku alebo
kombinaciou vsetkych faktorov, ale mam pocit, Ze kruhy pod
ofami mam Coraz vadsie a prehibenejsie. Maskujem ich kvalit-
nymi korektormi, no ani tie uz nepomahaji — kruhy pod ocami
skratka nabrali taky rozmer, Ze pomoze len zverenie sa do rak
skutocného odbornika. Obratila som sa preto na MUDr. Janu
Chudikovt, dermatologicku a $éfku kliniky krasy NU'CLINIC,
ktora je vzdy stavkou na istotu, ak tazite po najlepsej verzii sa-
mej seba. Znama lekarka rychlo zhodnotila, Ze je najvyssi cas
dodat o¢nému okoliu vzpruhu a kruhy vyplnit tak, aby oci p6-
sobili mladsie a Ziarivejsie. Doktorka Chudikova mi preto odpo-
rucila biostimula¢na vyplii JuveLook, ktort priniesla na kliniku
NUCLINIC ako prva na Slovensku, a rychlo sa stala najhora-
cejsim hitom v oblasti estetickej mediciny. Vypln JuveLook to-
tiz nielenze zabezpeci okamziti hydrataciu pokozky a vyplni
vrasky, ale ma vynimoc¢nu schopnost spustit produkciu vlastné-
ho kolagénu. Prenesené do praxe — po vyplni JuveLook vyzera
oc¢né okolie oddychnuto, sviezo, vrasky st pre¢, pokozka nie je
opuchnuté ako v pripade beznej kyseliny hyalurénovej a sama
zacne v priebehu dvoch az Styroch tyzdnov pracovat na procese
omladenia vdaka produkcii kolagénu. ,JuveLook obsahuje ky-
selinu polymlie¢nu, podobnt tekutym nitiam. V tele sa biolo-
gicky plne odbirava, nezostava v mieste aplikdcie a nehromadi
sa. Na kozné tkaniva a bunky posobi stimulacne, teda je spus-
tacom produkcie vlastného kolagénu. Vdaka tomu zabezpecuje
dlhodoby antiagingovy efekt,” vysvetlila mi doktorka Chudi-
kova pred samotnou aplikaciou. A ta je, mimochodom, takmer
bezbolestna. Navyse, efekt vidite okamzite. Dolezité je vSak ab-
solvovat tri-styri aplikacie, aby dlho vydrzal a vrasky v ocnom
okoli ostali minimalizované. A, samozrejme, bez vhodného re-
zimu to nepojde — po aplikacii je potrebné zvysit prijem tekutin
a doplnit kolagén napriklad v ramci doplnkov vyzivy, nechodit
do sauny ani sa nevystavovat nadmernej horticave. Sama som
uz po prvom osetrenti citila, Ze ocné okolie je rozziarené a poso-
bi menej unavene. A ja uz konecne nevyzeram tak, akoby som
flamovala mesiac na Ibize.

Lenka, webova editorka

FORMUJEME POSTAVU

Poznate to, bliZi sa leto a vas pochyti stres, ¢i ste sa nespa-
matali prili§ neskoro. Do posiliiovne nestihate a ani nevla-
dzete chodit kazdy den, ¢o teraz? Rozhodla som sa za vSetky
zaneprazdnené Zeny (ale aj muzov!) otestovat pristroj Bo-

Vyplfl Juvelook zabezpeci okamzitd
hydratdciu pokozky a vyplni vrasky,
ma viak aj vynimocnu schopnost’
spustit’ produkciu viastného kolagénu.

Vysledok procedury je
ekvivalentom toho, akoby
som urobila 20-tisic sed-
-lahov alebo drepov.
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dySculpt. Objednala som sa do Eveclinic
v centre Bratislavy, kde mi dali expresny
termin a ukadzkovo sa o mna postarali
hned po prichode. Mila sestricka si ma
zobrala do parady a vysvetlila mi vset-
ko, ¢o sa bude diat. Najviac som sa bala
toho, ¢i to nebude boliet, kedZe moja
tolerancia bolesti je na bode mrazu, ale
bola som prijemne prekvapena. Pristroj
mi nasadili na zadok, lebo ten povazu-
jem za svoju najproblematickejsiu partiu,
a spustili vyboje. Ni¢, ¢o by sa nedalo vy-
drzat a ked som pocula, Ze nasledujtcich
30 minat budem len lezat a oddychovat
a napriek tomu bude vysledok procediry
ekvivalentom toho, akoby som urobila
20-tisic sed-lahov alebo drepov, sa mi
chcelo plakat od radosti. Opit raz som
sa v duchu podakovala za to, v akych ca-
soch Zijem a za vSetky vymoZzenosti, kto-
ré nam svet pontka. Po procedtre treba
vypit vela vody a necvicit aspon jeden
den, aby sa svaly nepretazili a vysledok
sa nezmaril. Velmi rada som sa obe-
tovala a po kazdom sedeni som si dala
rest day bez cvicenia. Na partidch, ako
st brucho a zadok, poméaha BodySculpt
velmi efektivne znizovat tukovi vrstvu
a osobne moézem potvrdit, Ze uz po pr-
vom sedeni som mala pocit pevnejsej
pokozky a zdvihnutejSieho zadku. Podla
lekarskych studii je narast svalovej hmo-
ty 16 percent a strata tuku 19 percent po
piatich aplikaciach. Ja som sa rozhodla
absolvovat Sest oSetreni, lebo istota je
gulomet a m6zem odportcat kazdému,
kto si chce dopomdct ku krajsiemu telu.
V kombin4cii s pravidelnym cvicenim
vysledok stoji za to!

Andrea, brand manazérka 5
BIOHACKING NA VLASTNE] KOZI

Moj zivot nikdy necirkuloval medzi striktnou rutinou, diéta-
mi, niekolkofazovym cvienim a intenzivnymi protokolmi pre
zdravy zivotny Styl. Vlastne prave naopak, dodnes sa stravu-
jem tak, ako ked svojmu dietatu date 20 eur na nakup dobrot
na vylet, do fitcentra si chodim skor poklebetit s kamaratkou
a ako vecne nedochvilna lietam v strese denne z jednej strany
Bratislavy na druht, samozrejme, v 10-centimetrovych ihlic-
kach. O to viac ma nadchlo, ked mi dievcatd z Aezoku zaca-
li vysvetlovat ich pristup k dlhovekosti, zamerany nielen na
krasu, ale aj zdravie. Ved kto by si chcel predizit Zivot, ak by
jeho kvalita nemala byt vysoka? Vybrala som sa teda do Cu-
biconu a absolvovala konzultaciu s pani doktorkou, s ktorou
sme vybrali oSetrenie ICOONE® Laser Med — pristroj, ktory
kombinuje LED a LASER svetla s nechirurgicou technolégiou
a tym zlepsuje okyslicenie buniek, drenaz tkaniva, lymfaticky
tok i spalovanie tukov. Redukuje tak vrasky a strie, stimuluje
tvorbu kolagénu, tvaruje i omladzuje, ale HLAVNE odstranuje
celulitidu a posobi preventivne. Presne tak, rovnako ako vacsi-
na ich klientok, aj ja som prisla s poziadavkou zamerat sa prave

Po oSetreni sa zlepsuje
okyslicenie buniek, drendz
tkaniva, lymfaticky

tok i spalovanie tukov. i

na tieto partie. Navliekla som sa do Specialneho bieleho overalu
a cakala, ¢o dokaze 21 600 mikrostimulacii za minttu. Musim
uznat, ze cela procedira bola maximalne prijemna, a ak ste uz
niekedy zazili lymfatickii maséz, viete, o ¢om hovorim. Skve-
la Jelena mi pristrojom premasirovala celé telo a podla mojich
poziadaviek sa zamerala aj na redukciu a prevenciu celulitidy
v oblasti zadku a stehien. Samozrejme, ako pri vSetkych nein-
vazivnych zakrokoch, remodelacia sa neuskutocni po jedinom
raze, ale uz po jednom osSetreni mézem zhodnotit, Ze mam po-
kozku hladsiu a napnutejsiu. A viete ¢o? Budtci tyzden idem
znova, kedZe okrem relaxacie a spevnenia tym posilnim imu-
nitny systém. Biohacking som rozhodne na svojej bingo karte
pre rok 2025 necakala, ale toto spojenie beautifikacie a relaxu
ma presvedcilo. Oddnes ma povaZzujte za veriacu v dlhovekost.

Daniela, redaktorka

HLBKOVO HYDRATUJEME

Mastna plet poznacena aj diagnézou PCO, rozacea na licach, uz
s Cervenymi zilkami a hrubsia pokoZzka s rozsirenymi pérmi. To
som ja a moja plef, ktorej hibkova hydratécia podanim kyseliny
hylurénovej len a len pomdze. Volba padla na estetickti kliniku
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Vital Injektor je
univerzdlna omladzujica
procedUlra a osvieZenie

pre vietky typy pleti.

ENVY, pani doktorku MUDr. Nikolu Drzikovi a oSetrenie s na-
zvom Vital Injektor. Ide o univerzalnu omladzujicu procediru
a osviezenie pre vsetky typy pleti Specidlnou pistolou, ktora pri-
satim vytvori vakuum a do vrchnej casti pokozky aplikuje vy-
sokokoncentrovant nezosietovant kyselinu hyalurénova. Pred
samotnym zakrokom mi na celd tvar naniesli anesteticky krém,
ktory prijemne chladil a pdsobil asi polhodinu. Po jeho zotreti
som naozaj mala pocit, Ze sa zdkrok zaobide bez zbytocne vel-
kej bolesti. Iste, prijemné to prave nie je, ked viete, Ze dostanete
do tvare niekolko desiatok vceliciek, nie je to vSak ni¢, co by sa
nedalo vydrzat. Naopak, Setrnost podania ma prijemne prekva-
pila a v porovnani s manualnym pichanim kyseliny hyalurénovej
bola tato procedtra menej bolestiva. Vysledok stal rozhodne za
to, prvé vysledky hibkovej hydratécie boli viditelné uz na druhy
den, po dvoch tyzdnoch je moja plet naozaj ako vymenena. P6-
sobi Stavnato a zdravo, pevne a bez vrasok. Kyselina hyalurénova
totiz na seba viaZe vodu, &im zlepsuje hibkovi hydratéciu, kvalitu
a tonus koze a to ziaden krém nedokaze. Navyse, kvalitna hydra-
tacia podpori v kozi aj lepsiu stimulaciu tvorby kolagénu. Mierne
zacervenanie po zakroku vymizlo naozaj v priebehu dalsich par
hodin, na druhy den na mne boli badat len drobné ranky po vpi-
choch, no ziadne podliatinky ani modriny, ktoré sa uvadzaja ako
bezné sprievodné javy. Po zakroku je dobre vyhybat sa kontaktu
5o slnkom, vlhkému ¢i prasnému prostrediu a po aplikacii den
¢i dva vynechajte fitcentrum ¢i saunu, aby ste sa nespotili. Ako
plus vinimam, Ze zakrok sa da podstupit celorocne, bez ohladu na
rocné obdobie, revitalizacia po fiom je naozaj rychla a dobre je si
tento refresh dopriat raz za Sest mesiacov.

Nikoleta, webova redaktorka

VLASY AKO RAPUNZEL

Tento rok som si dala zavézok, Ze urobim vsetko preto, aby som
mala vlasy aZ po zem. Dobre, tak staci aspon to, Ze budt zdravé
alesklé, aj napriek tomu, ze ich trapim blond farbou. Preto moja
jasna volba bola vlasova mezoterapia v Instittte zdravia a krasy
Frais. V skratke ide o mikroinjekcie vyzivovych latok priamo do
pokozky hlavy. Predstavte si to ako vitaminovy kokteil, ktory
ma prebrat vlasové korienky k Zivotu, zlepsit ich vyzivu a zasta-
vit vypadavanie vlasov. Obsahuje napriklad biotin, aminokyse-
liny, kyselinu hyalurénovu a dalsie latky, ktoré podporuja rast
a hustotu vlasov. Tento zékrok je oblibeny najma u Iudi, ktori

Mikroinjekcie vyzivovych Iatok su ako
vitaminovy kokteil, ktory preberie
vlasové korienky k Zivotu, zlepsi ich
vyzivu a zastavi vypaddvanie vlasov.

PO PAR TYZDNOCH SOM
SIVSIMLA, ZE MOJE
VLASY SU LESKLEJSIE,
PEVNEJSIE, ZDRAVSIE

A SILNEJSIE.

bojuji s rednutim vlasov, hormonalnym vypadavanim alebo
oslabenim po tehotenstve ¢i strese. Pani doktorka Lucia Michael
vsak priznala, Ze tito procedtdru milujd aj muzi.

Ked som o vlasovej mezoterapii hovorila kamaratkam, reakcie
boli jednoznacné: ,To je strasne bolestivé! Budes plakat!” A tak
som sa vyzbrojila psychickou odolnostou a vyrazila na esteticka
kliniku s miernou nervozitou. Na moje prekvapenie sa nestalo
ni¢ dramatické. Ano, citila som drobné vpichy, ale nebolo to ani
zdaleka také strasné, ako si vSetci myslia. MozZno mam vyso-
ky prah bolesti alebo mozno je tento zakrok len nespravodlivo
démonizovany. Faktom vsak je, Ze som neplakala, neodpadla
a dokonca som po cely cas s lekarkou veselo klabosila. Po za-
kroku ostala pokozka hlavy mierne zacervenana, ale inak som
nepocitovala ziadne vazne opuchy ¢i bolest. Odporicanie znelo
neumyvat si vlasy 24 hodin a vyhntt sa saune ¢i solariu. Prvé
vysledky? Po par tyzdioch som si v§imla, Ze moje vlasy st les-
klejSie a silnejSie. Samozrejme, na viditelné zhustnutie si tre-
ba pockat niekolko mesiacov a procediru je idedlne opakovat
v mesacnych intervaloch tri- az Styrikrat, ale jedno je isté — vlasy
porasta!
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