Ziskal

Mozno sa vés ludia vo
vasom okoli pytajia, preco
ste smutni, unavent....
Vmnohych pripadoch

za to moZe prave vas po-
hiad. Prave kvdli previsu
koze na hornych vieckach
na Kliniku estetickej

a plastickej chirurgie
ENVY prisla i pani Eva.

S pribudajdcimi rokmi docha-
dza k tomu, Ze pokozka na ofnych
viegkach strica svoju elasticity
a pruznost. PokoZka okolo ofije15-
krat jemnejSia ako pokoZka tvare.
Niet preto divu, Ze ofné viecka star-
nii rychlejSie. Vznikajl tak neeste-
tické koné previsy na hornch viec-
kach a va€ky na dolnjch vietkach.
Pri nedostatocnej starostlivosti, i
~daka" genetickej predispozicii ich
moEno vylep3it uZ len chirurgickjm
zasahom. Operdcia, ktora vam po-
mize vylepsit tento problém, sa od-
borne nazyva blepharoplastika.

Pani Eva pred operaciou

Blepharoplastika

zmeni pohlad

|de o kozmetické odetrenie hor-
nych alebo dolnych vietok, pri kto-
rom vam odstrania nadbytok koze,
tuku, niekedy aj kruhového svalu
2 tejto lokality. Viecko je potom na-
prutejéie, éo samozrejme spasobu-
je uvolnenejSi a viac rozjasneny vj-
raz tvdre, ktor posobi velmi omla-
dzujdco.

“KaZdy Clovek je individualita,
kaZdy mainy wyzor a iny problém na
riedenie, 2 preto aj typ operacie mu-
<i byt ,ugity na mieru" pre kazdého
pacienta. Dolné vieZka je moZné
operovat koZnym rezom, popod ria-
sy dolného vietka, pritom sa odstra-
fiuje ochabnuta koZa a podfa potre-
by aj tuk. Niekedy viak koZa nie je
a? taka ochabnuta, skdr je pritomny
nadbytok tuku v oblasti dolného
viegka. \Vtakom pripade sa mZe tuk
odstranit z vnltornej strany vietka
cez spojivku. Pani Eva cheela od-
stranit nadbytoénid koZu hornjch
vietok, ktoré jej posledné 4 roky pre-
kazali vo videni, ale i celkovom vi-
zore tvare, K tomu sa pridruil aj za-

pal tvdrového nervu a jedna polo-
vicka tvare | oko poklesli viac. To bo-
lo rozhodujice,” hovori plasticky
chirurg Kliniky ENVY MUDr. Mahdi
Nasaba.

Jazva sa strati v zahybe

Operacia prebehla v lokalnej
anestezii, v lahu na chrbte. Pri ope-
racii odstranili vopred wyznageny
nadbytok koze i nadbytok tuku

"Po dékladnom merani previsu
koZe sme skorigovali obidve ofné
viefka. Pofas operdcie sme s pa-
cientkou komunikovali, citila len ne-
jaky tah, ale nie bolest. Operdcia
bola ukoncena zastavenim krvaca-
nia drabnyich cievok a zoitim koZe
viefok intradermdlnym stehom. Ra-
na sa teda nesila jednotlivymi steh-
mi, takie jazva sa v neskorom ob-
dobistrativ ofnom zahybe. Na ope-
raén ranu sme aplikovali Specialny
gél, ktory sliZi ako nahrada naplas-
te alebo obvazu. Okraje zoSite] koZe
sme edte fixovali naplastovymi steh-
mi - Steri-strip. Pacientka po ope-
racii nemala prelepené ofi krycim
obvazom, ale sterilnou néplastou.
Po operdcii sme jej odporutili sinet-

Pani Eva mesiac
po operacii
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né okuliare. Pod okom méZu byt
modriny i opuchy. Bezprostredne po
operacil prikladame na ofi studené
obklady, ktoré timia bolest. Zarovef
pdsobia aj proti opuchom,” vysve-
tluje priebeh operacie MUDr. Mahdi
Nasab.

Dizka operacie zdle?i od pouzi-
tej techniky a skisenosti chirurga,
Hormné vietka sa operujd priblizne 40
- 50 mindt, dolné vietka 50 - 60 mi-
nat. Blepharoplastika maZe prebie-
hat aj v celkovej anestézii. Viedy sa
(asto blepharoplastika kombinuje
s operaciou poklesnutého obotia a
Cela (brow-liftingu) a poklesu tvare
(face-liftingu). ~ Blepharoplastika
(operdcia vietok) je vhodna pre Zeny
aj pre muZov, podstupuji ju vietky
vekové kategbrie, Pri dodrZani
spravneho technického postupu a
detailnom prevedeni tato operdcia
osviei a omladi celd tvar.

Po operécii oddych

Pani Eva mala prvé dni po ope-
ricii dodrZiavat prisny pokojovy re-
Fim, po vikone oddychovat v polo-
sede- nemala by sa predklanat, ani
dvihat Ziadne taie predmety, ne-

ENVY

WWW.¢
Pani Eva prisla na Kliniku estetickej
a plastickej chirurgie ENVY kvoli previsu
koZe na hornych vieckach a tiizbe po
mejkape, ktory by sajej nestratil na

otiach. Sen si spinila.

mala by vykonavat Zinnosti, ktoré
virazne 2wySujl krvng tlak. Tym sa
totiZ zvysuje riziko pooperaéného
krvacania s naslednym vznikom
hiych modrin a opuchov, Vel-
mi dobré je prikladanie studenjch
obkladov na operovani Zast oka
Neodporita sa ani pozeranie tele-
vizie. Niekolko noci po vikone je

vhodné spat so zvyienou polohou
hlavy na chrbte: obycajne stadia
dva vanka3e. Ak pacient leZi na bo-
ku, vietko zvyZajne na tej strane
viac opuchne. Lieky proti bolesti
vadiinou nie st potrebné. Skor je
potrebné uZivat ligky, ktoré odstra-
fiuji opuchy.

“Pacienti mdzu vykonavat bei-

né denné Zinnosti uZ po niekolkych
diicch. Stehy sme odstranili na 5
-7.defl. Potom uZ mdie mat da-
ma naneseny jemny mejkap. Rany
sa uzatvoria v priebehu 48 hodin.
Jazvy s spodiatku ruZové, ale ca-
som blednd, maknd a 50 menej vi-
ditelng,” dodava MUDr. Mahdi Na-
sab.
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Eva: Vysledok je
rd .,
neopisatelny

"Odpor(icam kaZdej Zene, ktord

len trochu vaha s tymto zdkrokom.

Vysledok a pocit je neopisatefny,

moje sebavedomie narastlo, Teraz

som hrdd a 3tastna, Ze sa to podarilo
a spinilo moje vefké ofakdvania."



