LASER v korektivnej
dermatolégii

— najnovsi trend v omladent

Frak&ny laser pracuje na principe frak-
cionovanej fototermolyzy. Systém pri-
védza na koiu tisice tenkych laserovych
luéov, ktoré v mieste dopadu hibkovo pre-
hrievaju koZu. Je to vynikajlca a prevrat-
nd metdda na odstrénenie hyperpigmen-
técii, jemnych povrchovych vrdsok, na
zmiernenie nepeknej pérovitej a mastnej
pokoZky, tieZ je vynikajicou metédou na
odstrdnenie kruhov a a vrésok pod ocami,
ako aj dehydrovanej (pokréenej) starntcej
pokozky - vtedy hovorime o neinvazivnom resurfacingu ¢i miniliftingu,
¢o znamend omladenie koZe bez po-
ufitia skalpela. ”
Novinkou na nasej klinike je spicko-

vy frakciovany a operacny CO, laser spo- 3
lo¢nosti BIOS Group. -
Na rozdiel od ostatnych laserov sa tymto typom ™%
pristroja moZe osetrit nielen tvar, ale beine osetru-
jeme aj pokozku krku, dekoltu, ramien, chrbtov rik
¢i dokonca prsnikov.

Kompletné oSetrenie trva priblizne 20 az 30 minit,
pricom dlika zékroku zvisi od velkosti o3etrovanej
plochy, od hustoty laserovych IG¢ov a od hibky prieni-
ku lica do pokozky. Bezprostredne po zékroku pokoz-
ka s¢ervenie, pacient citi palenie ako po spéleni na
sinku. Po zakroku pacient odchddza do doméceho
osetrenia, kde sa osetruje odpordcanymi pripravkami.
Deil az dva po zdkroku modze vznikndt mierny opuch
pokozky, najma v oblasti o¢f, o dva dni za¢inaju vzni-
kat tmavé chrasticky, ktoré sa postupne olupuju. Ten-
to proces trva priblizne sedem dni. Po tyZdni od zék-
roku je pokozka este jemne ruzovs, citlivejsia na do- @,
tyk a mozZe sa uz aplikovat mejkap a ochranné krémy

s UV faktorom.

Vysledok sa dostavi v dvoch fazach: V tej prvej sa
bezprostredne po zékroku vytvori nova pokoika. %
Druhd faza nastupuje o 3 aZ 6 mesiacov, ked'sa za-

tina vytvarat novy kolagén, ¢im vznika efekt tzv. liftingu -
vypnutia pokozky

Frakény CO; laser je pre pacientov, ktori prekonali akné, ,darom z ne-
bies”. V minulosti sa totiZ jazvy po akné lie€ili invazivnymi a doslova krva-
vymi metddami, ako je zbrusovanie pokozky brisnym kotitom, elek-
trokauterom, pripadne klasickym zbrusovacim laserom. Samotny zakrok
bol extrémne bolestivy a niekedy si vyZadoval aj celkovi anestézu.
Vadsinou je potrebné absolvovat len jedno sedenie, no mam aj klient-
ky a klientov, ktori chct dosiahnut este krajsi a vyraznejsi efekt a ab-
solvuju aj 2 ¢i 3 sedenia.
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