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Text Marika Valéekova

bavate sa, ze kyseliny by mohli byt pre
plet velkym sistom, ktoré jej viac uskodi
ako pomoze? Chipeme vase obavy, ved
oznacenie kyselina evokuje viac chémiu

ako krisu. LenZe nie je kyselina ako kyselina.

KOLE POSOB
AVUJE SIVEHO
| PODPORUJE

Kyseliny pouZivané v starostlivosti o pokozku sd
odvodené z ovocia, mlieka a cukrovej trstiny a si
tizko spojené s prirodzenou kompoziciou pleti.
Kyseliny sa najcastejsie nachddzaju v exfolia¢-
nych pripravkoch, ktoré poméhaji povidnutej



kozi ozit a ziskat strateny jas. Najcastejsie sd to
kyselina glykolova, salicylovd, mandlov4, kojov4,
citrénové & mlie¢na. V produktoch sa nachidza-
ju v réznych kombindcidch aj koncentricidch. Je
preto potrebné vybrat si pripravok vhodny na
vas typ pleti & problému, ktory potrebujete rie-
Sit: akné, anti-aging, pigmentové $kvrny alebo
fotostarnutie. ,Exfolicia je velmi efektivny spo-
sob odstrdnenia odumretych buniek povrchovej
vrstvy koze & uz pomocou §pecidlnych exfolia-
nych pristrojov (mikrodermabrizie), ktoré jemne
mechanicky odstrafiuji najpovrchovejsiu vrstvu
epidermy (stratum corneum), maximilne do
hlbky 0,06 mm, alebo pouZitim mechanickych,
chemickych & enzymatickych pilingov. Mecha-
nickd exfolidcia povrchovych vrstiev koze plet
intenzivne hibkovo &isti, zbavuje nadbyto¢ného
mazu, otvira zanesené poéry, zdroven sa v oSet-
rovanej oblasti stimuluje novotvorba kolagénu
a prirodzend regenerdcia koze. Pri korekcii jaziev
sa mikrodermabrazia méZe pouzit ako priprava
pred dalsim o3etrenim, vysvetluje G¢inky exfo-
lidcie dermatovenerologicka MUDr. Michaela
Blasko, PhD., z ambulancie DERMAjunior.

Domice mechanické pilingy ste uz iste nicke-
dy sksili. St to rdzne uterdciky, kefky, rukavice
ale i rozne pasty z kévovej usadeniny, cukru, soli
¢i rozomletych vloCiek. Takéto zmesi znesie iba
zdravd koza. Pri problematickej je mechanicky
piling lepsie nechat na odbornikov. V. estetickej
dermatol6gii ma mikrodermabrizia svoje stabil-
né postavenie pri korekcii jemnych mimickych
vrisok, zmierneni vzhfadu povrchovych hyper-
pigmenticif a znimok fotostarnutia. V lie¢ebnej
a preventivnej dermatoldgii sa pouziva ako do-
plnok liecby akné, pri korekcii drobnych atrofic-
kych jaziev po akné, pri korekcii strii na zlepgenie
prieniku lokédlne aplikovanych lie¢iv alebo koz-
metickych pripravkov. D4 sa povedat, Ze je to
procedira vhodnd takmer na kazdy typ pleti,
hovori MUDr. Blagko.

Produktovy tip: Pletovy piling s Goldellou,
jemnou himaldjskou solou, kokosovym a man-
dfovym olejom podporuje regenericiu koze.
dla Palla, 30 € :

Enzymaticky piling funguje na baze
ovocnych kyselin (enzymov), ktoré
urychluju exfoliaéné procesy v kozi.
»vrchnd vrstva koZe je primdrne
tvorend proteinom keratinom. En-
zymatické pilingy sposobia hydro-
lyzu, teda narusenie tohto proteinu,
¢im odstrafiuji matné, suché, poskodené
povrchové bunky a nedistoty a zanechavaji
pokozku jemnejsiu a hladgiu,“ hovori lekar-
ka. Enzymatické pilingy st jemné a vhod-
né aj na citlivd plet. Daji sa bezne kupit,
nerieSia vSak véZnejsie problémy. Na tie je
odbornikom chemicky piling.

Produktovy tip: Micelirny plefovy piling
Nutraeffects pre citlivd plet s vytazkom
z kurkumy a pupoénika 4zijského na zlep-
$enie mikrocirkulicie. Avon, 6,50 €

Face
Peeling

Vyber a pouzitie kyseliny si podobné ako
lietba. Kli¢om na dosiahnutie dobrych vy-
sledkov je ndjst takd, ktor je kompatibilnd

s vaSou pokozkou a pomdze vim vyriesit
problém, na ktory ju cielene pouzijete. Kyse-
liny sa delia podla hibky dcinku. Na povrchu
posobia AHA a BHA, hibsie prenikd TCA
(trichléroctové kyselina), ktord méZe aplikovat iba
skiseny odbornik. AHA kyseliny st rozpustné vo
vode a pomdhaji hydratovat, obnovovat a zjem-
fiovat plef & jemne zosvetlit pigmentové skvrny.
Medzi oblibené AHA patri kyselina glykolova,
mlie¢na, jablénd, mandlova, vinna, fytov a citr6-
novi. Novou generdciou AHA kyselin si PHA.
,,Oznaéujt’l kyselinu glukanolakténovd, galaktézo-
vi a laktobionovd. VyrovnavaJu

tén pleti, vytviraji jemnejsiu j M

Struktdru pleti a pomahajt koz-
metickym produktom prenikat
hlbsie do pokozky. Rozdiel je vo
velkosti ich molekil. Moleku-
ly AHA a BHA kyselin si mensie, dok4zu pre-
nikat do hlbgich vrstiev koze. Mézu sposobovat
podrdZzdenie, nie st vhodné na citliv plet. Mo-
lekuly PHA s o nieco vidSie, nepreniknd tak hl-
boko, plet nedrazdia, si preto vhodné aj na citlivi
plet,” vysvetluje MUDr. Blasko. BHA kyseliny st
rozpustné v tukoch a patri sem kyselina salicylovi,
ktord najlepsie posobi na upchaté péry, podkoz-
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EXFOLIATING
CLEANSER

Energizing Renewal
Renouvelant Energisant

ANTI-WRINKL©

676 ELOZ / © 200 mL

né vyrdzky ¢ Cierne bodky. Existuju aj $pecifické
druhy kyselin, ktoré vo svojej podstate majd s kyse-
linami viak malo spolo¢né, ale vzhladom na G¢in-
ky s im podobné. Je to napriklad urea, kyselina
retinovi, kyselina kojova & kyselina azelaovd.

Ak je plef hrubé a drsné, siahnite po kyseline
glykolovej

Kyselina glykolovd méd najmensie molekuly zo
vetkych kyselin, preto méze preniknit do hib-
§ich vrstiev pleti. Zrychluje obnovu buniek a po-
méha stimulovat produkciu nového kolagénu
a elastinu. Ako exceletny exfolidtor odstrafiuje
vonkajsiu vrstvu odumretych buniek, okam?zite
ozivuje pokozku, zjemiiuje linky, vrisky a jazvy
a umoziiuje rast novych buniek.

Produktovy tip: Cistiace anti-age pilingové
mlieko Exfoliating Cleanser s peptidmi zlepsuje
kozny tonus, zmen§uje péry a doddva pokozke
energiu. Hydropeptide, 39 €

Ak chcete stimulovat kolagén, pouZite kyselinu
retinovu

Derivat vitaminu A odstrafiuje vrch-
né vrstvy odumretych buniek, aby
odhalil novd, zdravi plet. Pre svoje
exfoliaéné vlastnosti sa kyselina pou-
Ziva aj na lie¢bu akné. Stimuluje syn-
tézu kolagénu, normalizuje dozrie-
vanie buniek a eliminuje odumreté

bunky. Krémy s jej obsahom vi&inou
predpisuje dermatoldg.

Ak chce podporit’ tvorbu elastinu,
| & siahnite po kyseline laktobionovei
t Tito PHA kyselina jemne exfo-
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liuje, rozziaruje, hydratuje, chrini pred
oxidaénym stresom a je mimoriadne
vhodni na citliva plet.
Produktovy tip: Domidci profesionalny
piling Peel2glow, v jednej ampulke je
kyselina laktobionovd s kyselinou gy-
lokolovou, nanesiete na plet, zmyjete
a aplikujete druhd silne hydrata¢nd am-
pulku. Peel2glow, 15 €
Ak sa chcete zbavit’ pigmentdcii,
poméze kyselina kojové
Kyselina s vyraznym bieliacim
Winkom sa ziskava z japonskych
htb. PouZiva sa najmid na zos-

QSRR vetlenie pokozky, pretoze svojim
ZloZzenim zasahuje do produkcie
melaninu a zabrafiuje jeho tvorbe.

MELA-D Yoo oo e s e

DARK SPOTS Citlivej pleti mo6ze sposobit zacer-

venanie, inak to je aj velmi u&inny
antioxidant, m4 antibakteridlne
ulinky a nédjdete ju aj v pripravkoch
proti akné.

Produktovy tip: Krém proti pig-
mentovym  Skvrndim  Mela-D
zjednocuje farebny tén pleti. La
Roche-Posay, 34 €

DALY DARK SPOT
CORRECTING MOISTURIZER

Hydronn =
F iy

30 ml-1FLOZ

-

Ak plet pdsobi fadne, poméze ky-

selina mlieéna

Jej posobenie je ovela jemnejsie,
preto ide o skveld volbu na citlivej$iu alebo
suchgiu plet. Zlepsuje hydraticiu a rozziaruje
plet, eliminuje hyperpigmenticiu, poméha vy-
hladit jemné linky

a odstrafiuje odum- § i
reté bunky, aby od- F ot
halila hlad$iu a jas- i A
nejsiu plet. : 5
Produktovy tip: Sf) ?
Rozjastiujuci  dvoj- 2‘3 - =
tizovy piling Coo- é% o
per Peel s kyselinou ?*3 g FS
mlietnou viditelne e &
redukuje  velkost 53 )
poérov, rozjasiuje

a zjednoducuje tén

pleti. Omorovicza,

110 €

Ak potrebujete riesit’

suchost'i vyrazky, skiste kyselinu mandlovi

Tito AHA kyselina so silou BHA kyseliny je
jemnejgia, pretoZe ju tvoria velké molekuly, kto-
ré prenikaju do pleti pomalsie. Vyborne t¢inku-
je, ak mate problémy so suchou plefou, ale trépia

BUDAPEST
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Foto Gettylmages, arch

vés zéroveti aj upchaté péry &i vyrdzky.
Produkotvy tip: Denny krém Re-
fining Moisturiser obnovuje  po-
vrch pleti, stahuje rozsirené pory,
vyzivuje a hydratuje. Medik8, 52 €,
www.medaprex.sk

REFINING
MOISTURISER

Ak méte vyrézky, siahnite po kyseline sa-
licylovej

Vyborna volba na mastnd plet a plet
s akné. Protizdpalovo posobiaca ky-
selina rozpusta vietky nedistoty, ktoré
upchdvaji péry, poméha eliminovat vy-
skyt Ciernych aj bielych bodiek. Obéas
sa modZe stat, Ze plet zostane po jej po-
uziti suchd, napnutd a tvoria sa Supinky.
Vtedy je lepsie pouzit kyselinu v kom-
bindcii s lahkym nekomedogénnym
hydratantom. Koncentrovanejsia sa
pouziva na chemicky piling aplikovany
dermatolégom.

Produktovy tip: Tekuty piling Skin
Perfecting 2 % BHA s perfektnymi
Géinkami na mastnd a zmiesand plet
s akné a upchatymi pérmi. Paula’s
Choice, 34 €

E:

Vdaka tymto jednoduthym trikom
budete vediet, ako sprivne pouZivat
a kombinovat pripravky s kyselinami.

Pravidelnost sa vyplaca

Koza sa prirodzene obnovuje kazdych
28 dni, vekom sa tento proces predl-
7uje na 45 az 90 dni. Preto je dolezité
odumreté bunky, ktoré sa hromadia na
povrchu koZe, pravidelne odstrafiovat.
»Exfolidciou sa odstrafiuji nedistoty,
maz a odumreté bunky, stimuluje sa
obnova buniek, zlepsuje textiira, odstratiujd po-
vrchové chyby a zjednocuje tén pleti. Je vhodna
nielen na problémovii plet, ale vynikajico posobi
aj na zreld plet,“ odportica dermatovenerologitka

MUDr. Tatiana Hudékové z Kliniky Envy.
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Iné réno, ind na noc

Niektoré kyseliny je lepsie pouzivat na noc, za-
tial ¢o iné pracuju lepsie pocas dia. Kyseliny
pocas spanku odstraniuji odumreté bunky a ob-
novuji plet. Pocas diia sa neodporica pouzivat
kyselinu retinovii a glykolovii na plet, ktor4 je
nadmieru vystavovand slnku, méze sa objavif

Medik8 ' :

Pore-Minimising £
Lightweight Hydraton

PORE REFINING
som € 1177102

repee

L18 mi/ 4 fl. 0z

PAULA’S
CHOICE

SKIN PERFECTING
2% BHA Liguid
Exfoliant

R e

SALICYLIC ACID
T T e S8

nadmernd pigmentacia.

All Skin Types

[V uncLoas & SHRINKS
ENLARGED PORES
SMOOTHS & EVENS
SKIN TONE

[] LiGHTWEIGHT LIQU®
ABSORBS QUFC)\”

Efektivne vrstvenie
Pletové  pripravky
s obsahom kyselin
priatelskych k vagej
pleti mézZete vzdjom-
ne vrstvit. Najlepsie
vysledky dosiahnete pri tejto kombin4-
cii: na ocistend plet naneste sérum s kyselinou,
aplikujte pletovy olej na baze kyselin a napokon
pripravok s UV filtrom, na ktory by ste nemali
nikdy zabudat. ,Ur¢ite viak pouzivajte produkty
jednej znacky, aby ste predisli zbytoénym nezia-
ducim t¢inkom,“ radi MUDr. Hudskova.

spinkn

Kombinécia s inymi zlozkami

Aby ste pletové pripravky vyuzili na maximum,
nasledujte pletova starostlivost, ktora kombinu-
je kyseliny s inymi anti-aging zlozkami. Kyse-
lina glykolové a mlie¢na sa vyborne kombinujt
s peptidmi a vitaminom C. ME

yueling poc
Lo



